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Afdeling Landegem

Gewest Zomergem

LUISTER NU EENS NAAR M1]!
Hoe gevoelens bij kinderen en jongeren begrijpen?

Vaak zijn kinderen veel kwetsbaarder dan op het eerste gezicht wordt gedacht. Zeker als de
veilige grond op één of andere manier onder hun voeten verschuift. Het kan gaan van onrust,
over kleine kwetsuren tot groot verlies.

Wat kan kinderen en jongeren vandaag overkomen? Hoe beleven ze dat?

Signalen die ze hierover geven zijn voor volwassenen niet altijd even begrijpelijk.

Hoe helpen we hen angsten, emoties en onzekerheden te uiten? Hoe kunnen kinderen en
jongeren deze gevoelens een plaats geven en positief ombuigen? Welke rol kunnen we hierbij
als ouder opnemen?

Deze voordracht wordt begeleid door Lut Celie, psychotherapeute en grijpt plaats in het
kader van de werking van de Gezinsbond rond ‘opvoedingsondersteuning’ en verloopt in
samenwerking met het VCOK

Datum: dinsdag 7 december 2010 om 20.00 uur

Plaats: Auditorium Bibliotheek ‘De Klaproos’, Stationsstraat 20, 9850 Landegem - Nevele
Inkom: €2.00 leden Gezinsbond (op vertoon lidkaart) € 4.00 niet leden

Parking: rechtover zaal op parking sporthal

Contactpersoon: Kathleen Aers, mail: landegem @ gezinsbond.com gsm: 0479-491 801

Lut Celie (°1958) is psychotherapeute (Academie voor Integratieve Psychotherapie),
rouwtherapeute en vormingswerkster/trainer. Ze werkt free-lance als docente en trainer voor
diverse organisaties in de zorg -en hulpverlening in Vlaanderen. Zij is auteur van het boek
‘Luister nu eens naar mij! Ondergesneeuwde gevoelens van kinderen en jongeren (Van
Halewijck maart 2008) en co-auteur van het boek ‘Het kleine sterven’ geschreven met
Annemie Struyf (Van Halewijck sept. 1996). En co-auteur van ‘Leven met gemis’ (2007 bij
Zorg-Saam).

Organisatie: Gezinsbond afdeling Landegem en Gezinsbond Gewest Zomergem



